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	I.C.S.A.T.
			I.C.S.A.T. Italian Committee for the Study of Autogenic Therapy and Autogenic Training è stato fondato nel 1976. E’ un’Associazione di studio sul Training Autogeno e un Albo nazionale al quale si iscrivono, tramite esame di idoneità, gli psicoterapeuti, i medici, gli psicologi, formatisi in varie scuole e da vari didatti da essa riconosciuti.
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