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INFO E ISCRIZIONI 

Segreteria Nazionale ICSAT presso IPSE S.r.l. 
Tel. +39.0332.238726  
Fax +39.0332.238603  
E-mail icsat.info@gmail.com 
 

QUOTA entro il 30.10.2015 € 80  dal 31.10.2015 € 100;  

il seminario è gratuito per i soci ICSAT e gli studenti universitari  

 

ITALIAN COMMITTEE FOR THE STUDY OF AUTOGENIC  
TRAINING, THERAPY & PSYCHOTHERAPY 

ASPETTI SIMBOLICI E PSICOLOGICI DEL  

RESPIRO 
Dalla patologia alla terapia 

 
TORINO, 28 e 29 novembre 2015 

Hotel NH Ambasciatori  

Corso Vittorio Emanuele II, 104 - 10121 Torino 

Tel +39.011.57521 Fax +39.011.544978 

Email nhambasciatori@nh-hotels.com 

ITALIAN COMMITTEE FOR THE STUDY OF  
AUTOGENIC  TRAINING, THERAPY & PSYCHOTHERAPY 

SEMINARIO NAZIONALE  
ICSAT 

con il Patrocinio di  

Proseguendo il percorso di seminari monotematici dedicati agli esercizi fondamentali del  

Training Autogeno, ci si propone, nel presente Seminario, di affrontare i molteplici aspetti  

clinici e terapeutici inerenti l’attività respiratoria in psicologia. Le implicazioni del respiro  

sono così articolate e complesse da richiedere un confronto particolarmente differenziato  

e multifocale. L’intento è di creare un dialogo tra forma e sostanza, evidenza ed astrazione,  

teoria e pratica che possa facilitare la comprensione del valore universale e del significato  

soggettivo del respiro nella cura di sé e dell’altro.   



PROGRAMMA 

Sabato 28 novembre 2015 
 

Ore 8.30 registrazione dei partecipanti 
 
Ore 9 - 10.30 Aspetti psicodinamici del respiro 
Moderatore: Claudio Widmann 

Relatori: Walter Orrù La psicodinamica del respiro 
Ambra Muro L’energia del respiro 
Cristiano Medeot Il respiro autogeno tra passività e attività 
Discussione 

 
Ore 11 - 12.30 Dinamiche patologiche del respiro 

Moderatore: Luciano Palladino 

Relatori: Giovanni Gastaldo e Miranda Ottobre L’esercizio del respiro e 
la mentalità autoritaria 
Manuela Taberlet Respiro e organizzazione borderline: analisi di un 
caso clinico 
Guido Pigini Campanari La patologia respiratoria e il training autogeno 
nella pratica del medico di medicina generale 
Discussione  

 
Ore 12.30 - 13.30 Poster: presentazione e discussione 
Moderatori: Ambra Muro e Pierluigi Pezzotta 
 
Ore 13.30 - 15 Pausa Pranzo 
 
Ore 15 - 16 Il respiro nella ricerca psicologica 
Moderatore: Carmine Grimaldi 
Relatori: Luciano Palladino Respira, sei vivo! Il respiro autogeno come 
fenomenologia della pratica e come emergenza antropologica 
Raffaella Giovanna Nella Ricci L’illusione della RHI (Ra) 
Discussione 
 

 
Ore 16 - 18.30 Laboratori di psicoterapia bionomico-autogena 
Walter Orrù Il simbolismo degli organi in psicoterapia autogena 
Claudio Widmann Pinocchio e il narcisismo: bionomia e patologia 
dell’impulso individuativo 
Carmine Grimaldi L’attivazione e la conoscenza del respiro nel training 
autogeno di Schultz 
 
Ore 18.30 - 19.30 Riunione Assemblea dei Soci 

 

Domenica 29 novembre 2015 
 

Ore 8.30 - 9.30 Riunione Rappresentanti Sedi Locali 

 

Ore 9.30 - 10.30 Poster: presentazione e discussione 
Moderatori: Ambra Muro e Pierluigi Pezzotta 
 
Ore 11 - 12.30 Il respiro tra simbolismo e psicoterapia 
Moderatore: Walter Orrù 
Relatori: Claudio Widmann L’alito del drago e il respiro del cosmo: im-
magini archetipiche del respiro 
Magda di Renzo Quando il respiro non respira: le alterazioni nel vissu-
to corporeo dei bambini 
Anna Ambiveri e Laura Borgialli La respirazione autogena come sco-
perta del proprio ritmo di vita  
Discussione 

 

Conclusioni: Walter Orrù 
Ore 13 Chiusura dei lavori 
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