La scoperta del senso nel processo
psicoterapeutico bionomico-autogeno

Da dove si parte per guarire psichicamente? Quali
sono le forze dinamiche che dobbiamo attivare per
risanare un individuo che si ammala dal punto di
vista psicologico? Che cosa c'¢ di cosi importante
nel profondo della personalita che fa si che un indi-
viduo ansioso o depresso guarisca attraverso una
psicoterapia? Sono queste le domande a cui cerca
di rispondere questo convegno scientifico che si
propone in realtd a metd tra un convegno e un cor-
so di aggiornamento. Fin dalle origini della storia
della psicoterapia l'analisi del senso condotta fino
negli strati piv profondi della personalita ha gioca-
to un ruolo sostanziale nel processo psicoterapeuti-
co. E in questa direzione la funzione svolta dalle
immagini-simbolo primordiali e innate & apparsa
da subito fondamentale. Piv che emergere dal
comune immaginario, esse sembrano provenire dal-
le profondita dell'inconscio, da un mundus imaginalis
che sembra avere le chiavi per la scoperta delle
determinanti inconsce sia della salute che della pa-
tologia del soggetto. Piu in particolare nel percorso
di psicoterapia bionomico-autogena le immagini
suddette si configurano come immagini-engramma
che si slatentizzano nello stato autogeno ed emer-
gono alla coscienza del paziente, inizialmente co-
me vissuti corporei e successivamente come vissuti
psichici, proponendosi come traccia simbolica da
seguire sul piano curativo. Esse risultano quindi es-
sere |'espressione di tendenze inconsce archetipiche
che si manifestano nel piano di vita dell'individuo e
risultano pertanto potenzialmente decisive per la
salute psichica e forse anche somatica dell'individu-
o. La scoperta del senso di queste immagini, attua-
ta in psicoterapia dal soggetto attraverso I'analisi
simbolica, permette di riportare alla coscienza il
proprio individuale percorso di risanamento che,
come abbiamo detto, risulta essere conforme all'at-
tuazione del piano di vita del soggetto.
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