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Italian Committee for the Study of Autogenic Therapy 
LA PESANTEZZA NEL TRAINING E NELLA TERAPIA 

RAVENNA  - VENERDI’ 5 OTTOBRE 2012 – ORE 10.30-17.30 
 

Inizio dei Lavori ore 10:30 – Moderatori Giovanni Gastaldo e Carmine Grimaldi 
Ore 10:30 – 11:00 

La parola “pesante” – nello stimolo,nel comando e nelle risposte  
Giovanni Gastaldo -  Miranda Ottobre 

Ore 11:00 – 11:30 
Pesantezza e vuoto: statica dinamica 

Pierluigi Pezzotta 
Ore 11:30 – 12:00 

 La pesantezza è dell’ esistere 
Claudio Widmann 

Ore 12:00 – 12:30 
 Appesantirsi: conquistare la “terra incognita” del nostro mondo interno 

Magda Szönyi 
 Ore12.30 

Commemorazione Dr.ssa Carla Speziale 
Walter Orrù – Herwig Sausgruber– Michela Fanzecco 

 
Ore 13:00 – 14:00   Pausa pranzo 

 
Ripresa lavori ore 14:00 – Moderatori Walter Orrù e Ambra Muro 

Ore 14:00 – 14:30 
Aspetti psicofisiologici della pesantezza 

Kazuyoshi Koike 
Ore 14:30 – 15:00 

La pesantezza e il corpo 
Carmine Grimaldi 

Ore 15:00 – 15:30 
Dinamica evolutiva degli engrammi di pesantezza e di calore nella rinascita 

della coscienza corporea del cuore 
Walter Orrù 

Ore 15:30 – 16:00 
Dalla pesantezza del “non senso” alla leggerezza del “senso” 

Daniela Grieco 
Ore 16:00 – 16:30 

Parole di morte e parole mortifere nel training autogeno di base 
Luciano Palladino 

Ore 16:30   Fine dei Lavori 
 

Ore 16:30 – 17:30 - ASSEMBLEA DEI SOCI 
Ore 18.00  

 Presentazione volume degli  Atti del Convegno  “Simbolo o sintomo”   

con la partecipazione di G. Gastaldo, W. Orrù, C. Widmann  
INGRESSO GRATUITO 

SEDE: Sala D’Attorre di Casa Melandri – via Ponte Marino, 2 – RAVENNA 

I RELATORI 
Dr. Giovanni Gastaldo - Medico, psicoterapeuta. Fondatore A.I.R.D.A.  Presidente I.C.S.A.T – Ponzano Veneto (TV) 

Dr.ssa Daniela Grieco - Psicologa, psicoterapeuta, pedagogista clinico, didatta I.C.S.A.T. - Vicenza 
Dr. Carmine Grimaldi - Medico, psicoterapeuta. Direttore del Centro di Psicoterapia Dinamica. Didatta I.C.S.A.T. - Ancona 

Prof. Kazuyoshi Koike - Professore associato alla School of Dentistry della Nihon University – Tokyo 
Dr.ssa Ambra Muro – Medico, psicoterapeuta. Esperta in agopuntura e medicina tradizionale cinese – Ravenna 

Dr. Walter Orrù - Medico, psicoterapeuta. Direttore Scuola Superiore di Psicoterapia  Bionomica. Vice Presidente I.C.S.A.T. – 

Cagliari 
Dr.ssa Miranda Ottobre - Psicologa, psicoterapeuta. Fondatrice A.I.R.D.A. Didatta I.C.S.A.T.  – Ponzano Veneto (TV) 

Dr. Luciano Palladino - Psicologo, psicoterapeuta. Direttore Didattico del Centro DIVENIRE. Didatta I.C.S.A.T. - Torino 

Dr. Pierluigi Pezzotta – Medico, psicoterapeuta. Presidente IPSE. Segretario  I.C.S.A.T.  - Varese 

Dr.ssa  Magda Szönyi – Psicologa, psicoterapeuta - Budapest 

Dr. Claudio Widmann - Psicologo, psicoterapeuta, Direttore I.C.S.A.T. – Ravenna     

     Per informazioni:Segreteria I.C.S.A.T. c/o IPSE S.r.l. Via Cesare Correnti, 2 -  21100 Varese

 Tel. +39 0332 238726 – Fax +39 0332 238603 - e-mail icsat.info@gmail.com 


