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CENTRI AUTORIZZATI ALLA FORMAZIONE
IN PSICOTERAPIA AUTOGENA
E IN TRAINING AUTOGENO

B ALRD.A. - Associazione Interdisciplinare di Ricerca e Didattica
sull’Autogenicita
Direttore: dr. Giovanni GASTALDO
Via Chiesa di Ponzano, 6 - 31050 PONZANO VENETO TV
Tel. 0422 969034 - airda@airda.it - www.airda.it

B CILSSPAT. - Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapie e Au-
togenes Training
Direttore: dott.ssa Marilla MALUGANI
P.zza De Gaspeti, 41 - 35100 PADOVA PD
Tel. 049 650861 - info@cisspat.edu

B FORMIST - Istituto di Formazione Psicoterapica e Professionale
Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica
Direttore: Dr. Walter ORRU
Viale Regina Margherita, 56 - 09124 CAGLIARI CA
http:/ /www.formist.it
Tel. 070 653060 - formist@ftiscalinet.it



SEDI LOCALI I.CS.A.T.

Sede I.C.S.AT. Emilia Romagna

Coordinatore: dr. Vinicio BERTI

Via M. Oretti, 6 - 40139 BOLOGNA BO

Tel. 051 547602 - Fax 051 547602 - centroi.psicologia@libero.it

Sede I.C.S.A.T. Lazio

Coordinatore: dtr.ssa M. Teresa GAGGIOLI
Via Bevagna, 68 - 00191 ROMA RM

Tel. 06 3337988

Sede I.C.S.A.'T. Marche

Cootdinatore: dr. Carmine GRIMALDI
C.so Amendola, 50 - 60100 ANCONA AN
Tel. 0731 710648 - ¢_grimaldi@fastwebnet.it

Sede I.C.S.AT. Sardegna

Coordinatore: dr. Walter ORRU

Vle Regina Margherita, 56 - 09124 CAGLIARI CA
Tel. 070 653060 - formist@tiscalinet.it

Sede I.C.S.A.T. Veneto

Cootdinatore: dr. Giovanni GASTALDO

Via Chiesa di Ponzano, 6 - 31050 PONZANO VENETO TV
http:/ /www.airda.it

Tel. 0422 969034 - airda@airda.it

Sede locale I.C.S.A.T. Vicenza

Cootdinatore: dr.ssa Daniela GRIECO

Via dei Cairoli 36 - 36100 VICENZA VI

Tel./fax 0444 325548

info@studiologopedagogico.it - www.studiologopedagogico.it



B Sede I.C.S.A.T. Piemonte
Cootdinatore: dr. Carlo GRIGNOLIO
Via Montegrappa, 12 - 10040 RIVALTA TO
Tel. 333 2881976

c.grignolio@alice.it - www.psicoterapia-totino.it

B Sede locale I.C.S.A.T. Cuneo
Coordinatore: dr. Luciano PALLLADINO
c¢/o Studio di Psicologia Centro Divenire
Via Susa 12, 10138 Torino
Tel. 347 4215685
lucianopalladino@libero.it - www.divenire.net






ELENCO DEI SOCI 1.C.S.A.T. 2010



SOCI DIDATTI

BERTI dr. Vinicio

Via Oretti, 6 - 40139 BOLOGNA BO

CALDERARO dr. Giuseppe

Tel. 051 547602
centroi.psicologia@libero.it
Lscritto al n. 810

Via Cadiolo, 15 - 00136 ROMA RM

CALDIRONI dr. Bruno

Iscritto al n. 41

Via G. Bargigia, 27 - 48100 RAVENNA RA

CIMICA dr. Mario

Iscritto al n. 37

Via Archimede, 80 - 00197 ROMA RM

Iscritto al n. 616

GAGGIOLI dr.ssa M. Teresa Via Bevagna, 68 - 00191 ROMA R

GASTALDO dr. Ernesto

Iscritto al n. 490

Clinica Neurologica Universita di Ferrara
C.so Giovecca 203, 44100 FERRARA FE

GASTALDO dr. Giovanni

Iscritto al n. 1009

via Chiesa di Ponzano, 6

31050 PONZANO VENETO TV

GRIECO dt.ssa Daniela

Iscritto al n. 6

Via dei Cairoli 36
36100 VICENZA VI

Didatta per la formazione

GRIGNOLIO dr. Carlo

Tel. 0444 325548
danielagrieco@libero.it
Lscritto al n. 947

Via Montegrappa, 12 - 10040 RIVALTA
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Tel. 333 2881976
c.grignolio@alice.it
Lscritto al n. 654



GRIMALDI dr. Carmine

Via Grecia, 2 - 60035 JEST AN

MALUGANI dr.ssa Marilla

Tel. 0731 710648
c_grimaldi@fastwebnet.it
Iscritto al n. 151

Pzza De Gasperi 41 - 35100 PADOVA PD

MAMELI dr.ssa Patrizia

Iscritto al n. 111

Via Cicerone, 47
09142 MONSERRATO CA

MASI dr. Luciano

Iscritto al n. 788

Via O. Tommasini, 36 - 00100 ROMA RM

ORRU dr. Walter

Iscritto al n. 485

Viale Regina Margherita, 56
09124 CAGLIARI CA

OTTOBRE-GASTALDO
dr.ssa Miranda

Tel. 070 653060 - formist@tiscalinet.it
Lscritto al n. 727

Via Chiesa di Ponzano, 6
31050 PONZANO VENETO TV

PALLADINO dr. Luciano

Iscritto al n. 468

Via Tenivelli, 15 - 10144 TORINO TO

ROMANELLI dr. Adriano

Tel. 011 482733 - 347 4215685
lucianopalladino@libero.it
Lscritto al n. 656

Via Leonardo Da Vinci, 34

WIDMANN dr. Claudio

63010 ALTTDONA AP
Iscritto al n. 802

Via Pasolini, 60 - 48100 RAVENNA RA

http:/ /www.claudiowidmann.it
widmann@libero.it
Iscritto al n. 8
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SOCI DIDATTI IN FORMAZIONE

Fase propedeutica

BIGGIO
dr.ssa Francesca

V. Sa Giara, 26
09042 MONSERRATO CA

BRUNI dr.ssa Letizia

biggio.francesca@tiscali.it
Iseritto al n. 1097

Via Rossello,16, 09129 CAGLIARI CA

FOIS
dr.ssa Eleonora

Tel. 339 8140245 - 0704 525746
bruniletizia@libero.it
Iseritto al n. 1099

Via Tirso, 42
09037 S. Gavino Monreale MD

PES dr.ssa Annadele

Tel. 348 7499486
elefois@libero.it
Lscritto al n. 1100

Via Ferracciu, 3 - 09128 CAGLIARI CA

SIDONI dr.ssa Silvia

Tel. 339 3682435
annadelepes@yahoo.it
Iscritto al n. 1058

Via G. Deledda, 6 - 09127 CAGLIARI CA

SPEZIALE dr.ssa Carla

Tel. 347 6189720
sisidoni@hotmail.com
Iseritto al n. 1101

Via Betlino, 22 - 09028 SESTU CA
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Tel. 347 6794041
caspeziale@tiscali.it
Iscritto al n. 1087



Fase conclusiva

B LLAMPIS dr.ssa Debora

Via Sabin, 51 - 08048 TORTOLI OG

B MAZZELLA

dr. Domenico

Tel. 338 9966209
Iscritto al n. 1007

Vico I, Santa Maria Ciara, 4
09125 CAGLIARI CA

Iscritto al n. 1001
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SOCI ORDINARI
(qualifica I.C.S.A.T. di 1° livello)

AMBIVERI dr.ssa Anna ~ Via Mancini, 12 - 10131 TORINO TO

Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 011 8193847 - annaambiveri@alice.it
Lscritto al n. 1095

AMBROSINO dr.ssa M. Rita Via Ugo Bertossi, 7 - 00159 ROMA RM

Psicologo Iscritto al n. 686

ARONICA dr.ssa Alessandra Via Antonio Nibby, 8 - 00162 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 06 44234015
alessandraaronica@yahoo.it
Iscritto al n. 968

B BAISTROCCHI Via Elli Rusponi, 2 - 00198 ROMA RM
dr.ssa Rosanna
Psicologo Iscritto al n. 177

B BALLARDIN Via Fregoli, 12 - 40127 BOLOGNA BO
dr.ssa Elena Maria
Psicologo Iscritto al n. 459

B BARLOZZI dr.ssa Letizia Via Guelfa, 28 - 50129 FIRENZE FI

Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 320 8736623
Iscritto al n. 918

BASCIA dr.ssa Annunziata Via Emilia, 7 - 73100 LECCE LE

Psicologo Iscritto al n. 453

BELLANI prof. Marco Psicologia Clinica Universita dell’Insubria
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Medico Psicoterapeuta Tel. 0332 217340 - Fax 0332 217339
marco.bellani@uninsubria.it
Iscritto al n. 902



BENETTI dr.ssa Laura

Via Gogol, 3 - 40132 BOLOGNA BO

Psicologo

Iscritto al n. 714

BENZI dr.ssa Manuela Via Emilio Faa di Bruno, 67
00195 ROMA RM
Psicologo Iscritto al n. 198

BERTOLI dr.ssa Margherita

Ple G. Mazzini, 2
25036 PALLAZZOLO S/O BS

Psicologo Iscritto al n. 265
BIAGI dr.ssa Emanuela Via dei Tigli, 12
44024 .IDO DEGLI ESTENSI FE
Psicologo Iscritto al n. 627
BIANCHI dr.ssa Annamaria Via Barbagia, 11
09045 QUARTU S.E. CA
Psicologo Iscritto al n. 1105
BIANCHI dr.ssa Lorena ~ Viale Ruffini, 11 - 47838 RICCIONE RN

Psicologo Psicoterapeuta

Tel. 0541 691358 Cell. 338 6971770
Email: annambianchi@tiscali.it, Lseritto al n. 617

BIONDI dr.ssa Cesarina  Via Botticelli, 3

41013 CASTELFRANCO C. MO
Psicologo Tel. 338 7473650

Iscritto al n. 1009
BOARI GOLDONI
dr.ssa Rita C.so Vitt Veneto, 30 - 44100 FERRARA FE
Psicologo Iscritto al n. 269
BRESCIA dr.ssa Rita Via Rossini, 35 - 10042 NICHELINO TO
Psicologo Iscritto al n. 1071
BURINI dr.ssa Cinzia Via delle Rondini, 2 - 09126 CAGLIARI CA

Medico Psicoterapeuta

Tel. 338 2306957
Iscritto al n. 1057
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B CANDUCCI dr.ssa Lea

Ve di Villa Pamphili, 61
00152 ROMA RM

Psicologo

B CAPPUCCINI

dr.ssa Viviana

Iscritto al n. 903

Via Tespi, 148 - 00125 ROMA RM

Psicologo

B CARPINTERI dr. Paolo

Tel. 051 555501
Iscritto al n. 903

Via V. Lenzi, 1 - 40122 BOLOGNA BO

Psicologo Psicoterapeuta

B CARRUBA TOSCANO

dr.ssa Concetta

Iscritto al n. 2

Corso Vittotio Emanuele, 39

09124 CAGLIARI CA

Psicologo-Psicoterapeuta

B CASADEI dt.ssa Anita

Iscritto al n. 1108

Via Innocenzo X1, 7 - 00165 ROMA RM

Psicologo

B CASO dr. Fabiano

Iscritto al n. 763

Via dei Platani, 11
80063 PIANO DI SORRENTO NA

Psicologo

B CASTALDO dr. Massimo

Iscritto al n. 381

C.so Rosselli, 105/6 - 10128 TORINO TO

Psicologo

B CASTELLI dr.ssa Paula

Tel. 339 2106411
Iscritto al n. 1072

Contrada Alberotondo, 32
62100 MACERATA MC

Medico

B CECCHETTA

dr.ssa Ernestina

Iscritto al n. 1043

Via Castagnara, 105
8046 MEINA NO

Psicologo

B CECCHI dr. Massimo

Iscritto al n. 934

Via Giovanni Bande Nere, 38
50126 FIRENZE FI

Psicologo
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Iscritto al n. 615



CHERCHI dr.ssa Michela

Viale Elmas, 100 - 09122 CAGLIARI CA

Psicologo

CHERRI dr. Giuseppe

Tel. 0329 6874118
michela.cerchi@wotldsardinia.com
Lscritto al n. 1006

Via A. Manzoni, 40
63013 GROTTAMMARE AP

Psicologo Tel. 0735 592516
Iscritto al n. 1054

CIFELLI Via Papa Paolo VI, 7

dr.ssa Giuseppina 37056 PESCANTINA VR

Psicologo Tel 045 7158667 - 349 2198946
giusealf@libero.it
Iscritto al n. 899

CIOFINI dr.ssa Cristina Via G. Casati, 33 - 50136 FIRENZE FI

Psicologo Psicoterapeuta

Iscritto al n. 805

CLEMENTT dr.ssa Rossana Via G. Petlasca, 25 - 63023 FERMO AP

Psicologo

COLLU dr.ssa Sara

Iscritto al n. 1014

Via Bainsizza, 1 - 09032 ASSEMINI CA

Psicologo Psicoterapeuta

CORSO dr. Michele

Tel. 347 4075243 -
sara.collu@tiscalinet.it
Lscritto al n. 1070

Via Colonnello -Vita, 71/B
92010 CALTABELLOTTA AG

Psicologo Psicoterapeuta

Tel 0925 23579 - 347 3090007
corso.mic@tiscali.it
Lscritto al n. 928

CORTESI HERSPERGER Via Bavée, 10 S. Giorgio

dr.ssa Giovanna

6835 MORBIO INERE TICINO CH

Psicologo

g.cortesi-hersperger@bluewin.ch
Iscritto al n. 821
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B D’AURIA dr. Alberto Via Colombo, 1 - 37040 ARCOLE VR
Psicologo Tel. 348 7523080
albertodautria@libero.it
Lscritto al n. 1091
B DAL MONTE dt.ssa Paola Via Martiri della Resistenza, 44
60121 ANCONA AN
Psicologo Iscritto al n. 1015
B DAVID dr.ssa Katia Via Garibaldi, 54 - 60035 JESI AN
Medico Tel. 339 8128980
Lscritto al n. 1078
B DELLE DONNE Via Bellini, 10 - 09128 CAGLIARI CA
dr.ssa Laura
Psicologo Tel. 348 9032469
delledonnelaura@tiscali.it
Lscritto al n. 1090
B DE MARTIIS dt.ssa Paola Via Carducci, 32 - 65100 PESCARA PE
Psicologo Tel. 085 378248 - 085 388169
Iscritto al n. 430
B DE MORI dr.ssa Grazia  Via Conciliazione, 89
46100 MANTOVA MN
Psicologo Tel. 0376 324295
carlottagdm@alice.it
Lscritto al n. 525
B FADDA Via Mori, 109
dr.ssa Francesca 09045 QUARTU SANT’ELENA CA
Psicologo Tel. 349 2929662

francy.fadda@tiscali.it
Lscritto al n. 1107



FARINA dr.ssa Alice

Via L. Ariosto, 10
07024 LA MADDALENA OT

Psicologo Tel. 349 3005584
alicefarina@hotmail.com
Iscritto al n. 64
FASSI dr.ssa Mirella Via Amedeis, 6 - 20123 MILANO MI
Psicologo Tel. 02 8054737

FILIPPETTI dr. Paolo

Iscritto al n. 740

Via C. Cattaneo, 47, 23900 LECCO 1.C

Psicologo Psicoterapeuta

FILIPPI dr. Bruno

Tel. 0341 282432 - 333 5337620

p-filippetti@tin.it
Iscritto al n. 147

Via della Resistenza, 62 Fraz. Felettano

33019 TRICESIMO UD
Iscritto al n. 26

FOGANTE Viale Pannaggi, 13
dr.ssa Lauretana 62100 MACERATA MC
Psicologo Tel. 0733 201271
Lscritto al n. 1045
FRAU dr.ssa Francesca Via Dante, 9 - 09128 CAGLIARI CA
Psicologo Tel. 333 3836571 - frau@yahoo.com

GALATI dr. Francesco

Iscritto al n. 1060

Via Cavour, 29 - 74100 TARANTO TA

Psicologo

GROTTO dr.ssaLara

Iscritto al n. 218

Via Astichello, 36

Psicologo

GUIDONI dr. Guido

36030 MONTECCHIO PRECALCINO VI
Iscritto al n. 1093

Via Elli Gualandi, 20 - 50126 FIRENZE FI

Medico Psicoterapeuta

Tel. 055 6801030 - 339 4608265
Iscritto al n. 919

19



B IGNAZZI drssa Vittoria  Via Nicola Lagravinese, 57
70043 MONOPOLI BA
Psicologo Lscritto al n. 657
B IMERI dr.ssa Maria Rosa ~ Via Fara, 6
24040 CANONICA D’ADDA BG
Psicologo Lscritto al n. 766
B INCELLI dr.ssa Anna Via Armando Nobili, 12 - 02100 RIETTRT
Psicologo Tel. 0746 484847 - 328 4183787
auninc2003@libero.it
Lscritto al n. 8§32
B LAl drssa Jessica Via Copernico, 8 ¢/o Contato
35124 PADOVA PD
Psicologa Tel. 349 8647460 - laijessic@gmail.com
http://www.trainingautogenopd.it
Lscritto al n. 1086
B LARI dr.ssa Laura Via G. Lanza, 6 - 61100 PESARO PU
Psicologo Tel. 338 5980187
Lscritto al n. 1079
B LATINI dr.ssa Anna Via Achille Tedeschi, 82
00157 ROMA RM
Psicologo Iscritto al n. 680
B 1O GIUDICE dt.ssa Paola Via Enrico Lai, 27 - 09128 CAGLIARI CA
Psicologo Tel. 338 4337880
Iscritto al n. 1106
B [.ONGHI dt.ssa Paola Via Campo di Marte, 52 - 47100 FORLI FO
Psicologo Lscritto al n. 61
B LONGONI dr. Umberto  Via Stelvio, 4 - 21013 GALLARATE VA
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Psicologo

Tel. 335 499554
psico_umberto@libero.it
Lscritto al n. 817



MAGHERINI dr.ssa Patrizia Via G. D’Annunzio, 114/E

50135 FIRENZE FI

Psicologo

MANCINI dr.ssa A. Maria

Iscritto al n. 889

Via dei Marescotti, 4 - 00153 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

MATTIONI dr.ssa Claudia

Tel 0658 13496 - 335 6620927
Iscritto al n. 427

Via del Faro, 3a - 60121 ANCONA AN

Psicologo Psicoterapeut

MAURIZIO dr. Gionni

Tel. 3473187088 Email: mattionicla@hotmail.com
Lscritto al n. 1080

Via A. Palazzi, 42 - 00019 TIVOLI RM

Psicologo

MONDELCI
dr.ssa Mariella

Tel. 0774 317735 - 347 3362010
glonnimaurizio@alice.it
Lscritto al n. 851

Via Olimpia, 22
60030 MATOLATI SPONTINI AN

Medico

MORETTI dr.ssa Luciana

Iscritto al n. 1019

C.so Porta Mare, 12/B
44100 FERRARA FE

Psicologo Iscritto al n. 267
MOZZI dr.ssa Anna Via S.G. Bosco, 184 - 81100 CASERTA CE
Psicologo Tel. 0823 322691

NATALINI dr.ssa Carla

Iscritto al n. 346

Via Picena, 9
62020 RIPE DI S. GINESIO MC

Psicologo Lscritto al n. 745
NICOLI dr.ssa Roberta Via V. Veneto, 24

20062 CASSANO D’ADDA MI
Psicologo nicolir@fastwebnet.it

Iscritto al n. 737
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B ORSI ZILIOLI Via E. Nullo, 39/B
dr.ssa Noemi 24100 BERGAMO BG
Psicologo Iscritto al n. 228
B PACHERA dr.ssa Luisa Via Massa, 9 - 38063 AVIO TN
Psicologo Iscritto al n. 539
B PALMIERI dt.ssa Silvia Via G. Marconi, 43
63017 PORTO S. GIORGIO AP
Psicologo Tel. 0734 671887
Iscritto al n. 1053
B PALMISANO Via Foggia, 64/D - 74012 CRISPIANO TA
dr.ssa M. Assunta
Psicologo Iscritto al n. 963
B PANZALI dr.ssa Francesca Via Valle D’Aosta, 45 - 09048 SINNAT CA
Psicologo Tel. 347 70166037
Iscritto al n. 1061
B PAOLINI dt.ssa Paola Via G. Da Verrazzano, 263
30019 SOTTOMARINA VE
Psicologo Iscritto al n. 187
B PAPOFF dr. Matteo Via S. Rocco, 16 - 09127 CAGLIARI CA
Medico Psicoterapeuta Iscritto al n. 1002
B PASSARINI dr. Francesco Via Castellano, 85 - 60129 ANCONA AN
Medico Iscritto al n. 1021
B PELLEGRINI dr. Sergio  Via S. Giuseppe, 19 - 60035 JEST AN
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Psicologo

Tel. 0731 203777
sergiopell@tiscalinet.it
Lscritto al n. 1022



PEZZOTTA dr. Pierluigi

¢/o IPSE —Istituto Psicologico Europeo
Via C. Correnti, 2 - 21100 VARESE VA

Medico Psicoterapeuta

Tel. 0731 203777 - 338 7372650
pierluigipezzotta@libero.it
Lscritto al n. 1074

PIGINI - CAMPANARI  Via Venezia, 64
dr. Guido 60030 MATOLATT SPONTINI AN
Medico gpigini@tiscali.it
Lscritto al n. 1083
PINNA dr.ssa Debora Via Padova, 37 - 09032 ASSEMINI CA
Psicologo Tel. 328 2898842
demiao@ftiscalinet.it
Lscritto al n. 1067
PINNA dt.ssa Paola Via N. Sauro, 59
09039 VILLA CIDRO CA
Psicologo Tel. 347 9316194 - paolapinna@tin.it
Lscritto al n. 1089
PUTZU dt.ssa Carolina Via Bolzano, 31

09017 SANT’ANTIOCO CA

Psicologo Psicoterapeuta

Tel. 349 3230154 - carolptz@tiscali.it
Iscritto al n. 1098

RAISE dr.ssa Antonietta ~ Via Atheste, 10 - 35042 ESTE PD
Psicologo Tel. 0429 2830

Iscritto al n. 261
REBELLATO dr.ssa Maria Via Europa Nord, 12

35013 CITTADELLA PD
Psicologo Iscritto al n. 935
RELLA dt.ssa Isabella Via Monte Ciuffo Superiore, 35

00040 M.TE PORZIO CATONE RM
Psicologo Iscritto al n. 394
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B RENNI dr.ssa Fiorenza

Via Firenze, 41 - Donnini
50060 REGGELILO FI

Psicologo

B RICCI dr.ssa Dorotea

Iscritto al n. 944

Strada dei Platini, 67/c
61100 PESARO PU

Psicologo Psicoterapeuta

B RIZZOLI dr.ssa Angelina

Iscritto al n. 1024

Via A. Memmo, 47 - 35122 PADOVA PD

Psicologo

B ROSSI dr.ssa Laura

Iscritto al n. 266

Via Milazzo, 28 - 00185 ROMA RM

Psicologo

B ROTOLO dr.ssa M. Letizia

Iscritto al n. 400

Via Toffano, 4/2 - 40125 BOLOGNA BO

Psicologo

B RUSSI dr.ssa Sonia

Tel. 051 300570 - 328 6852606
marialetizia.rotolo@hotmail.it
Lscritto al n. 1010

P.zza G. Verdi, 9 - 00198 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

B RUSSO dr. Raffaele

Tel. 06 8414628 - 339 4227071
Iscritto al n. 923

Via G.B. Lacchini, 184
48018 FAENZA RA

Psicologo Psicoterapeuta

B SANTINI dr.ssa Ornella

Tel. 0546 29852 - rrusso@racine.ra.it
Lscritto al n. 528

Via C. Alberto Dalla Chiesa, 124
50053 EMPOLI FI

Psicologo

B SARAIS dr.ssa Alessandra

Tel. 0571 73303 - 0571 592110
Iscritto al n. 711

Viale Vienna, 23 - 09047 SELARGIUS CA

Psicologo
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Tel. 347 0544262
Iscritto al n. 1085



SASSU dr.ssa Valeria

Via dei Giudicati, 22 ¢/o Centro Poiesis
09100 CAGLIARI CA

Psicologo Psicoterapeuta

SCARPETTA dr. Ciro

Tel. 348 1411023
valeriasassu@ftiscali.it
Iscritto al n. 1087

Via G. Abbro, 6
84013 CAVA DEI TIRRENI SA

Psicologo

SCHIAVELLO
dr.ssa Giuseppina

Iscritto al n. 243

Via Benedetto XV, 19/12
00167 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

SCOPA dr. Saulo

Tel. 338 3817253 Email: g.schiavello@iin.it
Iscritto al n. 954

Via Ferrer, 12
06012 CITTA DI CASTELLO PG

Psicologo Tel. 338 2666586
Iscritto al n. 852
SCORNAIENCHI C.so Garibaldi, 291
dr.ssa Carmela 87050 PIANE CRATI CS
Psicologo Iscritto al n. 725
SERENA dt.ssa Caterina ~ Via Matteotti, 5
40043 MARZABOTTO BO
Psicologo Tel. 339 6112868
caterinaserena@tiscali.it
Iscritto al n. 1096
SERRA dt.ssa Paola Via Bezzecca, 64 - 09047 SELLARGIUS CA
Psicologo Iscritto al n. 1109
SICA dr.ssa Annunziata  ViaT. Tasso, 28 - 70032 BITONTO BA
Psicologo Iscritto al n. 551
SILVESTRI Via Gorlago, 10
dr.ssa Giuseppina 00135 ROMA RM
Psicologo Iscritto al n. 958
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B SOSSELILA dr. Renzo

Via Salice, 11 - 44016 SAN BIAGIO FE

Medico Psicoterapeuta

B SOVANI dr. Sergio

Iscritto al n. 64

Via Giovanni XXIII, 15
58017 PITIGLIANO GR

Psicologo

B TOMAT dr. Francesco

Iscritto al n. 967

Via Monti, 29 - 20123 MILANO MI

Psicologo

francesco.tomat(@libero.it
Lscritto al n. 558

B TORRICELLI PISTOLESI Via della Robbia, 23

dr.ssa Simonetta

50132 FIRENZE FI

Psicologo Tel. 055 243813 - 333 4296066
Iscritto al n. 119
B TORRICINI Via Duca D’Aosta, 17
dr.ssa Gioietta 50129 FIRENZE FI1
Psicologo Iscritto al n. 906

B TUBI dr. Vittorio

Via Jacopo Nardi, 30 - 50132 FIRENZE FI

Psicologo

B VACCA dr.ssa Giovanna

Iscritto al n. 780

Via Savoia, 12 - 09100 CAGLIARI CA

Medico Psicoterapeuta

B VENTURI dr.ssa Viviana

Tel. 070 651269
Iscritto al n. 852

Via del Pino 5 - 47 100 FORLI FO

Psicologo

B VERNI dr. Antonio

Iscritto al n. 361

Via Romana Aponense, 79/E
35100 PADOVA PD

Psicologo

B VIAPPIANI dr.ssa Marta

Iscritto al n. 628

Borgo Guazzo, 8 - 43100 PARMA PR

Psicologo Psicoterapeuta
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Tel. 339 4033298
info@martaviappiani.it
Lscritto al n. 722



VIDESOTT dr. Matco

Via Pellegtina, 40 - 38050 COGNOLA TN

Psicologo

Iscritto al n. 458

VINCENTELLI Loc. Torre degli Ulivi, settore B, lotto 137
dt.ssa Susanna 09012 CAPOTERRA CA
Psicologo Tel. 392 3435933
vincentellisusanna@tiscali.it
Lscritto al n. 1088
VITALONI dr.ssa Laura  Via Rosselli, 13 - 60015 FALCONARA AN
Psicologo Iscritto al n. 1025
ZAPPELLI dr.ssa Elena  Piazza S. Maria Novella, 24
50132 FIRENZE FI
Psicologo Iscritto al n. 717
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SOCI ORDINARI
(qualifica I.C.S.A.T. di 2° livello)

BELLERI dr.ssa Patrizia

Via Cherilo di Samo, 3 00124 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

CASTELLI dr.ssa Danila

Tel. 06 50916366 - 339 1480554
www.patriziabelleri.it
Iseritto al n. 608

Via Sanzio, 22
09045 QUARTU S. ELENA CA

Psicologo Psicoterapeuta

DE ROSA dr. Mario

Tel. 070 813459
dancast@tiscalinet.it
Lscritto al n. 1005

Via Bettini, 7 - 60129 RECANATI MC

Psicologo Psicoterapeuta

DE VITO FRANCESCO
d.ssa Carla

Iscritto al n. 1016

Via Bosco degli Arvali, 139
00148 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

FANZECCO dr.ssa Michela

Iscritto al n. 509

Piazza del’Orsa Maggiore, 5
09126 CAGLIARI CA

Psicologo Psicoterapeuta

FLORIS dr. Alessandro

Tel. 347 6611621
Iscritto al n. 1004

Via dei Donoratico, 57
09131 CAGLIARI CA

Medico Psicoterapeuta

GAROZZO dr. Giorgio

Iscritto al n. 1086

Via Milazzo, 20 - 26100 CREMONA CR

Psicologo Psicoterapeuta

LLA TORRE dr.ssa Stefania

Iscritto al n. 572

Circ. Nomentana, 324 - 00162 ROMA RM

Psicologo Psicoterapeuta

Iscritto al n. 318
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B MAIETTA dt.ssa Lina Via Villafranca, 8 - 04100 LATINA LT
Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 339 7382347
maiettalina@libero.it
Iscritto al n. 827
B MANDESE Via Candia, 110/H - 60020 ANCONA AN
dr.ssa Annamaria
Psicologo Psicoterapeuta  Iseritto al n. 776
B MURO Ambra via Pasolini 58, 48100 Ravenna RA
Medico Psicoterapeuta Tel. 0544 32060
muroambra@pvirgilio.it
Iscritto al n. 480
B ORAZI dr. Riccardo Via Tuscolana, 552 - 00181 ROMA RM
Psicologo Psicoterapeuta  Iseritto al n. 758
B ORSENIGO Via S. Gottardo, 71
dr.ssa Annalisa 20052 MONZA MI
Psicologo Psicoterapeuta  Iseritto al n. 626
B PILERI dr.ssa Marzia Via Valle Aurelia, 130 - 00167 ROMA RM
Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 06 39724037
marzia55@hotmail.com
Iscritto al n. 276
B STELLA dr.ssa Fulgida Via Rimassa, 51 - 16129 GENOVA GE
Psicologo Psicoterapeuta  Tel. 010 566490 - 339 5758530
Iscritto al n. 270
B ZANELLA dr. Roberto Via G. D’annunzio, 8 - Cavazzale

36010 MONTICELLO C. OTTO VI
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Psicologo Psicoterapeuta

Tel. 0444 507286
Iscritto al n. 103



SOCI ORDINARI - Operatori di Formazione
(qualifica I.C.S.A.T. di 1° livello)

ADAMO dr.ssa Luisa

Via Manzoni, 27 - 37030 LAVAGNO VR

Settore Educazione

ANSELMI dr. Giovanni

Iscritto al n. 1090

Via Collo Antinoro, 15
00048 NETTUNO RM

Settore Sport

BERTTI dr.ssa Silvana

Iscritto al n. 473

Via Gramsci, 73 - 60035 JESI AN

Settore Educazione

BOVARI dr.ssa Paola

Iscritto al n. 1012

Via Togliatt, 1/2a
62016 PORTO P. PICENA MC

Settore Lavoro

BRUNO dr.ssa Silvia

Tel. 0733 880181
Iscritto al n. 1044

Via della Saluga, 1 - 38100 TRENTO TN

Settore Educazione

D’ANGELQO prof. Mario

Iscritto al n. 1066

Via del Carso, 37/B - 36100 VICENZA VI

Settore Educazione

DE POLI dr.ssa Elena

Tel. 0444 020376 - 349 8384071
mariodangelo@studiologopedagogico.it
Iscritto al n. 1067

Via S. Marco 3A - 35019 TOMBOLO PD

Settore Educazione

FABRIS STORTO
dr.ssa Roberta

Tel. 333 3193483
depolielena@libero.it
Lscritto al n. 1064

Via Cadorna, 4/5

Settore Sport

30173 VENEZIA-MESTRE VE
Iscritto al n. 497
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B GHELLINI dr.ssa Laura  Via Boldrini, 2/M - 36100 VICENZA VI
Settore Educazione Lscritto al n. 1075
B GRIGNOLIO Via Montegrappa, 12
dr.ssa Francesca 10040 RIVALTA DI TORINO TO
Settore Educazione Lscritto al n. 1073
B HATZENBERGER Via Papa Giovanni Paolo I, 4
Jocelyne 25085 GAVARDO BS
Settore Lavoro Tel. 0365 372885 - 339 5405338
jocelynel @interfree.it
Lscritto al n. 1103
B TAMMARRONE Via Fontanelle, 29/c
dr.ssa Carmen 36016 BASSANO DEL GRAPPA VI
Settore Educazione Lscritto al n. 1092
B MANELLI Entica Via Laureati, 109
63037 PORTO D’ASCOLI AP
Settore Educazione Tel. 0735 751982
Iscritto al n. 1046
B MARCELLINI Via Montessoti, 12 - 60035 JESI AN
dr. Massimo
Settore Lavoro Lscritto al n. 1047
B MICELI dr.ssa Arcangela  Via Castello, 24 - 05100 TERNI TR
Settore Educazione Iscritto al n. 8§32
B MOGLIANI Via E. Magner
Daniela 62018 POTENZA PICENA MC
Settore Lavoro Tel. 0733 672521
Iscritto al n. 1056
B MORELLI Via 29 aprile, 64
Alessandro TORREBELVICINO VI
Settore Sport Tel. 339 1055508
alemor1966@libero.it
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Iscritto al n. 1104



MOZZONI Rina

Vle S. Girio, 17
62018 POTENZA PICENA MC

Settore Lavoro

NISI dt.ssa Mara

Iscritto al n. 1020

Via Donizetti, 70
60033 CHIARAVALLE AN

Settore Educazione

PASQUINI B. Maria

Iscritto al n. 10871

Via del Castellano, 85
60129 ANCONA AN

Settore Educazione

PASSARINI

dr.ssa Anna Elisa

Tel. 071 890409
Iscritto al n. 1050

Via del Castellano, 85
60129 ANCONA AN

Settore Lavoro

PAZZAGLIA

dr.ssa Giovanna

Tel. 071 890409
Iscritto al n. 1049

Via Marghine, 68 Costa di Sopra 2° Flumini
09045 QUARTU S. ELENA CA

Settore Educazione

PERSEO dr.ssa Susanna

Iscritto al n. 913

Via Torino, 7 - 09100 CAGLIARI CA

Settore Educazione

PETRINTI dr.ssa Luciana

Tel. 070 650692 - 329 0757506
Iscritto al n. 932

Via Amendola, 20

60033 CHIARAVALLE AN

Settore Educazione

PIRANTI dr. Marco

Iscritto al n. 1082

Via Donizetti, 70
60033 CHIARAVALLE AN

Settore Lavoro

PIRAS dr.ssa Monica

Iscritto al n. 1023

Via Castellana, 10/D
36060 FELLETTE
DI ROMANO DI EZZELINO VI

Settore Educazione

Iscritto al n. 1076

33



B PONTREMOLI prof. Pietro E. Viale Cremona, 77/c¢ - 27100 PAVIA PV
Settore Educazione Tel. 0382 472763 - 347 5555280
studiocounseling@pontremoli.info
Lscritto al n. 1094
B PROFETI dr.ssa Francesca Via Pasubio, 9 - 60100 ANCONA AN
Settore Educazione Tel. 071 349664
Lscritto al n. 1061
B PROSDOCIMO Via Spadacenta, 23
dr.ssa Elda 30020 ANNONE VENETO VE
Settore Lavoro Tel. 0434 360749 - 338 5913042
Lscritto al n. 88
B ROMAGNOLI Via Catdeto, 62
dr.ssa Roberta 60100 ANCONA AN
Settore Educazione vatussina@yahoo.it
robiromagnoli@yahoo.it
Lscritto al n. 1084
B SCARANO dr.ssa Maria  Viale Europa, 48/B - 36016 THIENE VI
Settore Educazione Iscritto al n. 1077
B SCIBELLI Sandra Via Sant’Alberto Magno, 2
VENEZIA-MESTRE VE
Settore Educazione Tel. 3334723067
www.veconsulenzafilosofica.info
sandra.scibelli@yahoo.it Iscritto al n. 1102
B SPACCA dr. Duilio Via Faldi, 11 - 60044 FABRIANO AN
Settore Lavoro Lscritto al n. 223
B TOZZI dr.ssa Franca Via Angelini, 56 - 60100 ANCONA AN
Settore Educazione Tel. 071 3580381
Lscritto al n. 1052
B GUMA dr.ssa Francesca Viale Cremona, 77/¢ - 27100 Pavia PV
Settore Educazione Tel. 333 1641254 Iscritto al n.1111
francesca.guma@counselingautogeno.it
B BALDINI dr.ssa Franca Via Cima d'Asta, 5 - 30174 Mestre Venezia
34 Settore Educazione Tel. 3402579361 Iscritto al n. 1052

enteneller@tiscali. it



SOCI ORDINARI - Operatori di Formazione
(qualifica I.C.S.A.T. di 2° livello)*

B DOLCETTI dr.ssa Maria  Via Grecia, 2 - 60035 JESI AN
Settore Educazione Iscritto al n. 1017

B LOCCIONI dr. Diego Via C. Pavese, 3
60048 SERRA S. QUIRICO AN
Settore Lavoro Tel. 347 3085905
diego_loccioni@yahoo.it
Lscritto al n. 1018

B MATTEUCCI dr. Flavio  Viale dei Pini, 18
62017 PORTO RECANATI MC
Settore Sport Tel. 338 3822159
Iscritto al n. 1048

Elenco anteriore alla norma contenuta nell’art. 4 del Regolamento, che per gli
Operatori di Formazione prevede I'accesso solo al primo livello.
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STATUTO
E REGOLAMENTO LCS.A.T.






STATUTO L.C.S.A.T.

ART.1

E costituita una Associazione scientifica denominata “Italian Com-
mittee for the Study of Autogenic Therapy (I.C.S.A.T.). I centri
(scuole, sedi locali, associazioni) per la formazione, la didattica e/o lo
studio, la ricerca e la divulgazione, regolarmente riconosciuti
dall’I.C.S.A.T., vengono inseriti negli appositi elenchi dell’albo
1.C.S.A.T. Se per due anni consecutivi non partecipano alla vita asso-
ciativa dell’I.C.S.A. T, a seconda delle loro finalita istituzionali, non
verranno menzionati nell’albo. La decisione spetta al Consiglio di
Presidenza e, in caso di contestazione, all’assemblea statutaria dei
soci. La sede legale e la sede operativa vengono notificate nel regola-
mento interno; attualmente coincidono, e sono ubicate presso la sede
dello Studio del Direttore, a Ravenna in via Pasolini n. 60.

ART. 2

1.’ Associazione ¢ apartitica e non ha scopo di lucro. E fatto divieto di di-
stribuire, anche in modo indiretto, utili, avanzi di gestione, fondi, riserve
e capitale durante la vita dell’Associazione, salvo che questa sia imposta
dalla legge.

ART.3

I’Associazione si ispira ai principi dell’I.C.A.T. (International
Committee for Autogenic Training, Autogenic Therapy and Auto-
genic Psychotherapy) di cui segue gli orientamenti e le raccoman-
dazioni.

ART. 4

Le finalita dell’Associazione sono le seguenti:

a) contribuire agli studi sul Training Autogeno di I.H. Schultz e piu
in particolare sul sistema psicoterapeutico denominato “Psicote-
rapia Autogena o Psicoterapia Bionomica”, diffondendone la co-
noscenza mediante convegni, seminari, pubblicazioni e ricerche
scientifiche;

b) promuovere corsi di formazione in “Psicoterapia Autogena o Bio-
nomica” di I.H. Schultz (o corsi di perfezionamento e aggiorna-
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d)

40

mento per chi gia opera con essa). Con la denominazione “Psico-
terapia Autogena o Psicoterapia Bionomica” si intende un sistema
costituito da Training Autogeno di Base (o Somatico) e Training
Autogeno Avanzato sia come proposto da I.H. Schultz, sia come
elaborato in varie forme dai suoi allievi. Metodi e tecniche del si-
stema “Training Autogeno” hanno per oggetto di intervento
'unita psicosomatica dell’individuo e hanno finalita sia terapeuti-
che sia rivolte allo sviluppo armonico delle capacita e possibilita
della persona.

’LC.S.AT. attendera a tali attivita di formazione sia con propria
organizzazione creata ad hoc, sia mediante Centri e Didatti da
€sso autorizzati.

I Autorizzazione (fatta eccezione per i Centri, le Associazioni, le
Scuole, i Soci, gia autorizzati a svolgere attivita didattiche e per-
tanto notificati nell’Albo I.C.S.A.T.) ¢ subordinata ad una specifica
delibera del Consiglio di Presidenza su richiesta dell’interessato.

I Centri o 1 Didatti autorizzati dovranno attenersi, in questa loro
specifica attivita didattica, a precise norme programmatiche con-
tenute nel regolamento. La non ottemperanza a quanto detto puo
costituire motivo di revoca dell’autorizzazione da parte del Consi-
glio di Presidenza che, prima di emettere il verdetto, ha 'obbligo di
convocare, per sentirlo, 'interessato e successivamente di conce-
dere 'eventuale appello al Consiglio dei Probiviri; il parere di que-
st’ultimo sara definitivo;

tenere, sempre aggiornato, un Albo di tutti coloro che, pur prove-
nendo da scuole diverse di Training Autogeno e Psicoterapia Au-
togena, e da Nazioni diverse, operano con Training Autogeno e
Psicoterapia Autogena, in campo psicoterapico, medico, psicolo-
gico, psicopromozionale e hanno ottenuto Iiscrizione
all’I.C.S.A.T. Tale Albo sara inviato, ogni anno, agli Ordini Pro-
fessionali, Enti ed Associazioni di categoria nei limiti consentiti e
con le modalita indicate dalle norme in vigore;

di collaborare con cattedre, scuole di specializzazione universita-
rie e con centri, pubblici o privati, italiani e stranieri aventi le stesse
finalita dell’I.C.S.A.T. o finalita complementari, purché da que-
st’ultimo ritenuti idonei sul piano scientifico e organizzativo.



ART.5
Si puo appartenere all’l.C.S.A.T. in qualita di:
A) Soci Fondatori;

B)

Soci Ordinari;

C) Soci Onorari;
D) Soci Didatti.
A) 1 Soci Fondatori sono coloro che hanno dato vita all’Associa-

B)

zione e in quanto tali non sono sostituibili. Essi si rendono garanti

che venga conservato, anche attraverso i vari adeguamenti ai

tempi dell’Associazione, lo spirito originario di Associazione a

prevalenti finalita scientifiche; a tale fine, fin dal primo statuto i

Soci Fondatori hanno attribuito a se stessi il compito sia di even-

tuali revisioni dello statuto, (cosa che faranno, dall’entrata in vi-

gore del presente, sentito il parere dell’Assemblea Generale dei

Soci), sia di scegliere alcuni Soci per completare il Consiglio di

Presidenza. Tale Consiglio, dal presente statuto, avra anche un

membro nominato dal Consiglio di Coordinamento (art. 13.1). 1

Soci Fondatori fanno parte di diritto del Consiglio di Presidenza.

1 Soci Ordinari si distinguono nelle seguenti categorie:

a) Soci Ordinari Psicoterapeuti;

b) Soci Ordinari Medici;

©) Soci Ordinari Psicologi;

d) Soci Ordinari Operatori di formazione.

1 Soci Ordinari sono coloro che:

a) hanno titoli a norma di legge, in vigore nel paese di apparte-
nenza, per la qualifica scientifica di: Psicoterapeuti, Medici,
Psicologi e Operatori nel campo della formazione e operano
utilizzando quegli strumenti propri del Training Autogeno e
della Psicoterapia Autogena o da essi derivati, applicabili nel-
P'ambito delle loro specifiche competenze previste per la legge;

b) hanno seguito un idoneo corso per una specifica specializza-
zione, a seconda della loro categoria, svolto da un Centro o da
un Didatta autorizzato (art. 4.b);

¢) hanno superato esame di iscrizione all’albo I.C.S.A.T. se-
condo le norme prescritte dal regolamento. Si precisa che:

* I Soci Ordinari Psicoterapeuti sono quelli che, nel loro ambito
professionale, utilizzano il vasto complesso sistema psicotera-
pico denominato Psicoterapia Autogena o Bionomica”.
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e I Soci Ordinari Medici (medici non psicoterapeuti) utiliz-
zano il Training Autogeno nelle modalita applicative indi-
rizzate specificamente per applicazioni mediche.

* I Soci Ordinari Psicologi (psicologi non psicoterapeuti) uti-
lizzano il Training Autogeno nelle modalita utili per le ap-
plicazioni previste dall’art. 1) della legge per gli psicologi n.
56 del 18/02/1989; «{...] per la prevenzione [...] le attivita di
abilitazione-riabilitazione e di sostegno in ambito psicolo-
gico rivolte alle persone [...|».

* I Soci Ordinari Operatori di Formazione utilizzano settori de-
limitati delle tecniche autogene, come precisato nel regola-
mento interno, applicandole limitatamente agli ambiti previsti
per legge nel loro specifico settore di formazione: psicopeda-
gogico, artistico, sportivo, culturale, sociale, ludico, ecc.

I Soci Onorari sono scelti tra le personalita italiane e straniere as-
surte a particolare rinomanza nel campo degli studi sul Training
Autogeno e sulla Psicoterapia Autogena o Bionomica. Essi sono
nominati dal Consiglio di Presidenza con voto unanime.
Possono essere altresi scelti come Soci Onorari coloro 1 quali ab-
biano meritato particolari benemerenze da parte dell’l.C.S.A.T.
per iniziative promozionali dello stesso.

D) I Soci Didattici (fatti salvo coloro che gia sono autorizzati a svol-

gere attivita didattiche per effetto di precedente riconoscimento

da parte dell’l.C.S.A.T.) sono coloro che sono abilitati ad effet-

tuare didattica di Training Autogeno e Psicoterapia Autogena e

possono accedere a tale qualifica:

a) seguendo I'apposito iter descritto dal Regolamento;

b) per nomina del Consiglio di Presidenza con voto unanime del
medesimo.

ART.é

Ogni Socio si impegna ad operare in armonia con le finalita dell’As-
sociazione e ad attenersi alle norme deontologiche previste dal Rego-
lamento. Il Socio cessa di far parte dell’Associazione nei casi di:

a.
b.

C.
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dimissioni;
morosita;
indegnita.



Le dimissioni sono valide dopo un mese dalla presentazione. La mo-
rosita si verifica dopo sei mesi dalla scadenza dell’esigibilita della
quota sociale, il cui termine ¢ fissato dal Consiglio di Presidenza. L'in-
degnita contempla qualsiasi ipotesi di natura morale, professionale e
deontologica e deve essere deliberata dal Consiglio di Presidenza me-
diante votazione segreta che raccolga un numero di voti pari a due
terzi dei componenti. Il socio ha diritto di essere sentito dal Consiglio
di Presidenza e di essere difeso da un socio competente ed inoltre
successivamente puo appellarsi al Consiglio dei Probiviri il cui parere
sara determinante e non ammette ricorsi.

ART.7

A tutti i Soci (eccezione fatta per i Soci Fondatori, i Membri di Presi-
denza e i Soci Onorari) verra richiesta una quota associativa annua, il
cui ammontare sara fissato di anno in anno dal Consiglio di Presi-
denza e approvato dall’ Assemblea generale dei Soci. E prevista I'in-
trasmissibilita della quota e la non rivalutabilita della stessa.

ART.8

Presso I’Associazione sara depositato un Albo contenente i nomina-
tivi e le categorie di appartenenza di tutti i soci. Tale Albo sara an-
nualmente aggiornato.

ART.9

1’ Associazione, fondata nel 1975, durera sino al 31 dicembre 2000.
Tale termine verra rinviato automaticamente di quinquennio in quin-
quennio salvo delibera specifica di scioglimento del Consiglio di Pre-
sidenza, approvata dall’Assemblea Generale dei Soci. Le cariche
sociali si rinnovano tutte nel primo anno di ogni quinquennio anche
se, per sostituire un posto vacante, la carica ¢ stata attribuita negli anni
successivi al primo.

ART.10

Gli organi rappresentativi, legislativi, di governo, di controllo sono i
seguenti:

A) Comitato Onoratio di Presidenza;

B) Assemblea Generale dei Soci;

C) Consiglio di Presidenza;
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D) Consiglio di Coordinamento;

E) Consigli delle Sedi Locali;

F) Consiglio dei Revisori dei Conti;
G) Collegio dei Probiviri.

ART. 1l

11 Comitato Onorario di Presidenza, i cui membri sono nominati dal
Consiglio di Presidenza, ¢ formato da personalita eminent della cultura
e della ricerca scientifica, i cui rapporti si possono riferire direttamente
o indirettamente agli ambiti di ricerca del Training Autogeno o della
Psicoterapia Autogena. Tale Comitato puo essere convocato dal Presi-
dente dell’Associazione, congiuntamente al Consiglio di Presidenza,
qualora quest’ultimo ravvisi 'opportunita di elaborare le prospettive
scientifiche e di ricerca dell’Associazione usufruendo dell’apporto teo-
rico dei Soci Onorari. Fra i membri del Comitato Onorario puo essere
eventualmente individuata la figura di Presidente Onoratio.

ART.12

I’Assemblea Generale dei Soci ¢ 'organo legislativo dell’Associa-

zione ed ha le seguenti funzioni e poteri:

a) su proposte elaborate dal Consiglio di Presidenza discute e ap-
prova gli orientamenti che I’Associazione deve seguire, il regola-
mento interno o le eventuali modifiche dello stesso; da
consulenza ai Soci Fondatori per un’eventuale modifica di norme
statutatie;

b) approva il bilancio annuale, entro il primo semestre dalla chiusura
dell’esercizio, sentito il parere dei Revisori dei Conti;

) delibera 'ammontare della quota associativa proposta dal Consi-
glio di Presidenza;

d) nomina i Revisori dei Conti e i Probiviri.

I’Assemblea Generale dei Soci ¢ presieduta dal Presidente al quale

spetta anche di convocatla.

Le convocazioni devono essere almeno una all’anno, in occasione del

Seminario Nazionale I.C.S.A.T.

Altre convocazioni, ordinarie e straordinarie, possono essere effet-

tuate o dal Presidente o da meta pitt uno dei membri del Consiglio di

Presidenza, o da un terzo dei membri del Consiglio di Coordina-

mento o dal 10% dei Soci Onorari.
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ART.13

11 Consiglio di Presidenza ¢ 'organo di governo dell’Associazione.

a) B costituito dai Soci Fondatori, da un membro aggiunto da questi
nominato, da un rappresentante del Consiglio di Coordinamento e
da altri Soci, eletti a maggioranza semplice, necessari a ricoprire le ca-
riche di:

1. Presidente

2. Vicepresidente

3. Direttore

4. Segretario Scientifico
11 Segretario, puo essere anche scelto fra persone non soci
1.C.S.A.T. Non ¢ membro del Consiglio di Presidenza.

b) Elabora le leggi quadro e il regolamento interno e le variazioni
delle norme dello stesso da sottoporre all’approvazione dell’As-
semblea Generale dei Soci: qualora le variazioni alle norme del re-
golamento abbiano carattere d’urgenza possono essere attuate dal
Consiglio di Presidenza purché approvate all’unanimita e sotto-
poste poi a ratifica dell’Assemblea Generale dei Soci.

¢) Delibera su ogni attivita dell’Associazione.

d) Propone i nominativi dei Probiviri e dei Revisori dei Conti all’ap-
provazione dell’Assemblea Generale dei Soci.

e) Conferisce la qualifica di Soci Onorari a eminenti personalita come
da Art. 5¢; puo inoltre conferire, senza sottoporre a particolari
esami, la qualifica di Soci Didatti a persone con risaputa prepara-
zione e particolari meriti nel campo degli studi e della ricerca sul
Training Autogeno e sulla Psicoterapia Autogena o Bionomica.

f) Determina la competenza territoriale delle Sezioni Locali qualora,
per motivi particolari, non sia possibile mantenere I'assetto regio-
nale; eventuale variazione va fatta solo frazionando o accot-
pando regioni.

11 Consiglio di Presidenza deve essere convocato, in convocazione ot-

dinaria, una volta ’anno in occasione del Seminario Nazionale del-

I'I.C.S.A.T. e possibilmente altre due volte in modo da avere una

frequenza quadrimestrale; puo essere convocato, in convocazione

straordinaria, o dal Presidente o da un terzo dei suoi membri. Le let-
tere di convocazione devono essere spedite almeno quindici giorni
prima e devono contenere 'ordine del giorno.
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11 Consiglio di Presidenza delibera a maggioranza semplice; nel caso
di parita vale il voto concorde dei Soci Fondatori.

D

2)

3)

9

5)

0)
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11 Presidente ha i seguenti poteri e compiti:

a) convocare ¢ presiedere sia ’Assemblea Generale dei Soci, sia il
Consiglio di Presidenza;

b) dare mandato alle delibere del Consiglio di Presidenza;

) dare il veto quando una norma o un’iniziativa dell’Assemblea
Generale o del Consiglio di Presidenza o di altri organi del-
I’Associazione non corrisponda alle premesse contenute nello
Statuto;

d) rappresentare ufficialmente I’Associazione.
11 Vice Presidente presiede le Assemblee e i Consigli in caso di as-
senza del Presidente e ne assume i compiti su sua precisa e speci-
fica delega.
Il Direttore organizza e dirige ogni attivita dell’ Associazione deli-
berata dal Consiglio di Presidenza. Attenendosi allo spirito e alle
prerogative dell’iniziativa deliberata, ha possibilita di muoversi
concretamente con ampio margine di discrezionalita anche per
quanto riguarda la parte finanziaria. Il Direttore attiva una segre-
teria che non assolve solo le funzioni esecutive, ma di concerto
con lui, partecipa alle attivita organizzative e scientifiche dell’As-
sociazione.

(Cio vale anche per gli altri membri del Consiglio di Presidenza

qualora sia stato dato loro esplicitamente il mandato di attuare de-

terminate iniziative).

Il Direttore ¢ il rappresentante legale dell’ Associazione.

11 Coordinatore delle Sedi Locali viene eletto dai rappresentanti

delle stesse, scegliendolo fra uno diloro. Ha il compito di coordi-

nare le attivita delle Sedi Locali fra loro e con quelle nazionali at-

tenendosi alle norme e alle decisioni del Consiglio di

Coordinamento e del Consiglio di Presidenza.

1T Segretario Scientifico elabora e mette in atto le strategie e le ini-

ziative di ricerca scientifica deliberate dal Consiglio di Presidenza.

11 Segretario redige i verbali dell’ Assemblea Generale dei Soci e dei

Consigli di Presidenza e coordina ed assolve alle funzioni di segreteria

usufruendo del supporto tecnico di una segretatia proptia e/o con-

venzionata all’'l.C.S.A.T., sia stabilmente che pro-tempore per 'orga-
nizzazione di un evento straordinario come puo essere un congresso.



ART. 14

11 Consiglio di Coordinamento ¢ costituito dai Rappresentanti delle
Sedi Locali ed ¢ presieduto dal Coordinatore delle Sedi Locali; ha la
funzione di coordinare le iniziative fra loro e con quelle nazionali.
Esprime un suo rappresentante in seno al Consiglio di Presidenza. In
convocazione ordinaria viene convocato, da chi lo presiede, una volta
I’anno, in occasione del Seminario I.C.S.A.'T,; ci possono essere anche
convocazioni straordinarie effettuate o dal Coordinatore delle Sedi
Locali o da almeno 7 rappresentanti regionali oppure dal Presidente
dell’Associazione che, in questo caso, presiedera la riunione.

ART.15

I Consigli delle Sedi Locali sono formati da tutti i Soci I.C.S.A.T. re-

sidenti nell’area territoriale attribuita dal Consiglio di Presidenza a

quella Sede Locale. Essi scelgono, fra gli Studi messi gratuitamente a

disposizione dai Soci, una sede in cui riunirsi. I soci inoltre scelgono

il “Rappresentante di Sede Locale” fra coloro che:

1. sono Soci da almeno 5 anni;

2. hanno il titolo legale di Psicoterapeuta;

3. hanno la qualifica .C.S.A.T. di Didatti;

4. esplicano la loro attivita professionale di Psicoterapeuta prevalen-
temente mediante la Psicoterapia Autogena.

Lo studio designato potra fregiarsi della dicitura “Sede Legale

L.C.S. AT e il rappresentante del titolo “Rappresentante di Sezione

Locale LC.S. AT,

11 Rappresentante di Sede Locale presiede il Consiglio della Sede Lo-

cale e lo convoca ogni qualvolta lui o altri Soci ravvisino Popportunita

di riunirsi per studio, ricerca o mettere in atto iniziative di carattere lo-

cale. Qualora ci siano Sedi Locali con numero molto limitato di Soci,

i rispettivi Consigli possono fondersi e costituire un unico Consiglio.

I responsabili di sezione devono informare tempestivamente di ogni

attivita il Coordinatore delle Sedi Locali.

Le lettere di convocazione potranno essere commissionate alla Se-

greteria Nazionale, oppure le spese di materiale saranno rimborsate.

ART.16
11 Collegio dei Revisori dei Conti ¢ composto da due persone nomi-
nate dall’Assemblea Generale dei Soci.
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ART.17
11 Consiglio dei Probiviri ¢ costituito da tre membri, nominati dal-
I’Assemblea Generale dei Soci su proposta del Consiglio di Presi-
denza.

ART.18

I’ Assemblea Generale dei Soci, il Consiglio di Presidenza, il Consi-
glio di Coordinamento, i Consigli delle Sedi Locali saranno conside-
rati validi in prima convocazione.

Ogni Socio puo farsi rappresentare nelle Assemblee o nei Consigli da
un altro Socio, membro di diritto di quello specifico organo, per
mezzo di delega scritta; ogni Socio non puo rappresentare piu di un
altro Socio.

ART.19

II patrimonio dell’Associazione ¢ costituito dalle quote annuali dei
Soci, dalle quote di partecipazione di eventuali congressi e dai beni
strumentali, acquistati o donati, necessari per il funzionamento tec-
nico dell’Associazione. Eventuali rimanenze di bilancio saranno ri-
portate in attivo nell’esercizio successivo oppure verranno
integralmente spese per acquisto di opere o documentazioni riguar-
danti il Training Autogeno e la Psicoterapia Autogena. In caso di
scioglimento, il patrimonio sociale sara devoluto ad altre associazioni
con finalita analoga o aventi fini di pubblica utilita.

ART. 20
Per quanto non esplicitamente scritto in questo statuto ci si attiene
alle norme della legislazione vigente.
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REGOLAMENTO I.CS.A.T.

ART.1
Riconoscimento di Centri e Didatti

(riferimento art. 4, comma b)

Centri di formazione e didattica potranno essere riconosciuti dal-
I'I.C.S.A.T. quali istituzioni o soggetti autorizzati alla formazione in
psicoterapia autogena sulla base dell’attivita, dei riconoscimenti, del
curriculum o dell’affermazione scientifica maturata nella collettivita
specialistica nazionale o internazionale.

Si richiede che tali Centri operino in conformita con i fini statutati
dell’I.C.S.A.T. e che il loro orientamento didattico sia improntato a
una rigorosa salvaguardia dei criteri specifici della Psicoterapia Auto-
gena per quanto riguarda sia la teoria della personalita e della psico-
patologia, sia la teoria del metodo e I'applicazione delle tecniche.
Verra valutato il fatto che i Docenti di materie di Psicoterapia Auto-
gena presso tali Centri siano esperti della materia come tali ricono-
sciuti dall’I.C.S.A.T., o Didatti del’I.C.S.A.T. o persone formatesi
presso di loro e affermatesi nell’ambito della Psicoterapia Autogena
per merito di ricerche e pubblicazioni.

Verra positivamente valutato 'impiego profuso dai centri in oggetto
nell’approfondimento della concezione bionomica con ricerche sia
statistiche che piu genericamente culturali o compendiative, sia nella
diffusione della Psicoterapia Autogena con pubblicazioni, seminari,
convegni e altre forme di confronto professionale. II programma di-
dattico svolto presso tali Centri dovra essere compatibile con le linee
di formazione che 'LLC.S.A.T. richiede ai propri iscritti, come piu dif-
fusamente indicato nel successivo art. 2 del presente Regolamento. 11
riconoscimento di tali Centti avviene su istanza dei medesimi, con de-
libera del Consiglio Direttivo approvata all’'unanimita in scrutinio se-
greto. L’'LLC.S.AT. si impegna ad esprimersi ¢ a comunicare
ufficialmente la propria decisione al Centro che ne faccia richiesta nel
tempo massimo di 180 giorni. I centri (Scuole, Sedi Locali, Associa-
zioni) per la formazione, la didattica e/o per lo studio, la ricerca e la
divulgazione, regolarmente riconosciuti dall’l.C.S.A.T., vengono in-
seriti negli appositi elenchi dell’Albo I.C.S.A.T. I centri che per due
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anni consecutivi non partecipano alla vita associativa dell’l. C.S.A.T.,
in conformita alle loro finalita istituzionali, non verranno menzionati
nell’Albo. La decisione spetta al Consiglio di Presidenza e, in caso di
contestazione, all’Assemblea Statutaria dei soci.

ART. 2
Criteri informativi per la preparazione dei Candidati
(riferimento art. 4, comma b)

Nella preparazione di Candidati all’Albo I.C.S.A.T., Centri e Didatti
autorizzati dovranno uniformarsi ai seguenti criteri guida:

la formazione in TA inferiore non puo essere infetiore a 60 ore di
attivita didattica e il training di formazione non puo svolgersi in
un periodo inferiore a mesi tre;

la formazione in TA superiore non puo essere inferiore a 200 ore
di attivita didattica e il training di formazione non puo essere in-
feriore a mesi dodici;

la formazione in TA inferiore puo essere rivolta a medici e psico-
logi (per le applicazioni cliniche) e a laureati in discipline diverse
(per le applicazioni non cliniche) e deve prevedere programmi
adeguatamente differenziati;

la formazione in TA superiore puo essere rivolta unicamente a
medici o psicologi abilitati all’esercizio della psicoterapia, come da
ordinamento di legge. In questo caso si fa riferimento all’eve-
nienza di insegnamento dei fondamenti teorici e delle tecniche
operative della psicoterapia autogena a persone che gia hanno ma-
turato una formazione psicoterapica, conseguendo la relativa abi-
litazione a norma delle vigenti leggi, a laureati in discipline diverse
per le applicazioni non cliniche.

La costituzione di Scuole di Psicoterapia Autogena presso cui medici
e psicologi possono acquisire I’abilitazione all’esercizio della psicote-
rapia, ricade sotto la normativa della Legge ed ¢ di competenza del-
I'apposita commissione ministeriale.

LLa formazione dei Candidati all’albo I.C.S.A.T. dovra comprendere i
seguenti aspetti di programma:
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TA Inferiore o di base (settore clinico):

Anamnesi specificamente orientata all’applicazione della psicote-
rapia autogena;

Principi teorici della psicoterapia autogena, con specifico riferi-
mento ai concetti di autogenia, bionomia, allenamento, concen-
trazione passiva, lasciar-accadere, generalizzazione;

Conoscenza teorica e pratica della specificita e dell’ortodossia
della psicoterapia autogena, con espresso riferimento alle diffe-
renze rispetto alle tecniche di tipo suggestivo;

Indicazioni, controindicazioni e non indicazioni della psicoterapia
autogena e del ciclo inferiore in particolare;

Setting e condizioni applicative del TA inferiore;

Conoscenza e pratica personale dei sei esercizi standard nella loro
sequenza codificata (pesantezza, calore, cuore, respiro, plesso so-
lare e fronte);

Modalita di presentazione degli esercizi standard sia nel setting in-
dividuale che nel setting di gruppo e prassi operativa nell’applica-
zione del TA inferiore;

Fenomeni interferenti nel TA inferiore (disturbi, difficolta, resi-
stenze, scariche autogene, eccetera) e gestione dei medesimi nella
prassi terapeutica;

Modificazione Autogena e criteri per la costruzione di formule in-
tenzionali e formule d’organo.

TA Inferiore o di base (settore non clinico):

Cenni biografici di I.H. Schultz e cenni storici circa le origini e lo
sviluppo del Training Autogeno;

Principi teorici del Training autogeno, con specifico riferimento al
concetto di autogenia, bionomia, concentrazione passiva, genera-
lizzazione, etc.;

Dati anamnestici preliminari da raccogliere prima di procedere al-
l'applicazione del TA;

Motivi di cautela nell’applicazione del TA ed esigenze di consu-
lenza clinica (medica o psicologica) generica o specialistica;
Setting e condizioni applicative del TA inferiore;

Conoscenza e pratica personale dei sei esercizi standard nella loro
sequenza codificata (pesantezza, calore, cuore, respiro, plesso so-
lare e fronte);
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- Modalita di presentazione degli esercizi standard sia nel setting in-
dividuale che nel setting di gruppo e prassi operativa nell’applica-
zione del TA inferiore;

- Fenomeni interferenti nel TA inferiore (disturbi, difficolta, resi-
stenze, scariche autogene, eccetera) e gestione dei medesimi nella
prassi operativa del TA;

- Criteri per la costruzione di formule di specifica applicazione nel
settore operativo del Candidato.

TA Superiore:

- Concetto di Psicoterapia Autogena, principi e fondamenti episte-
mologici della stessa;

- Aspetti fondanti della Psicoterapia Autogena con specifico riferi-
mento ai concetti di:

- Bionomia;

- Autogenia;

- Piano di vita e Via del Destino;
- Simbologia;

- Principi psicofisiologici su cui riposa la Psicoterapia Autogena con
espresso riferimento a:

- concetto di unita psicofisica collegato al concetto di bionomia;

- basi neurofisiologiche delle funzioni psichiche

- moderne acquisizioni sulla “plasticita del cervello” (Kandel E.
R., Bloon E., Lazerson A. ecc.).

- Tecniche e procedimenti che rientrano nella denominazione di
Psicoterapia Autogena;

- Interazione fra la Psicoterapia Autogena e Scuole di Psicoterapia
storiche 1 cui fondamenti scientifici sono particolarmente attigui
a quelli di I.H. Schultz (psicologia psicodinamica, psicologia ana-
litica, psicologia esistenziale, psicosintesi, etc.);

- Affinita e singolarita della Psicoterapia Autogena nel panorama
delle psicoterapie immaginative;

- Conoscenza teorica degli epigoni di Schultz (1 7zagogica antogena di
Thomas, l'abreazione antogena di Luthe, la terapia antogena in quattro
stadi di Gastaldo e Ottobre) e loro relazione con il TA superiore;

- Setting e modalita applicative della Psicoterapia Autogena;

- Conoscenza e pratica personale degli esercizi di TA superiore
nella loro sequenza codificata (colore, oggetti concreti, oggetti

52



astratti, mare e montagna - concetti astratti, vissuto personale,
persone, risposte dall’inconscio);

- Tecniche analitiche nella pratica della Psicoterapia Autogena (con-
notazione, confrontazione, analisi come scissione di sincresi, in-
terpretazione, elaborazione);

- Tecniche di elaborazione del materiale autogeno (il “plasmare
prima e dopo”, la costruzione di fiabe di H. Wallnéfer, tecniche di
disegno e di libera espressione, tecniche di amplificazione, etc.):

- Transfert e controtransfert nella Psicoterapia Autogena.

ART.3

Modalita di accesso alle categorie di Soci Ordinari Medici e Soci Or-
dinari Psicologi

(riferimento art. 5, comma b.b.2 e b.3)

Sono ammessi all’albo I.C.S.A.T. in qualita di Soci Ordinari Medici e

Soci Ordinari Psicologi quanti possiedono i requisiti accademici pre-

visti dallo statuto e hanno frequentato un corso di formazione in

Training Autogeno inferiore con programma clinico presso Centri o

Didatti autorizzati dall’I.C.S.A.T.. Per accedere all’albo I.C.S.A.T. é

inoltre necessario sostenere un esame di ammissione al cui fine verra

inviata alla Segreteria dell’l.C.S.A.T. entro il termine massimo di

giorni 15 dalla data fissata per esame la seguente comunicazione:

1. domanda di ammissione agli esami in carta semplice;

2. fotocopia del titolo di studio o certificato sostitutivo del mede-
simo;

3. attestato del corso di TA seguito a firma del Didatta o del Centro
autotizzato;

4. ogni altro documento inerente la formazione e la competenza in
materia di tecniche di Psicoterapia Autogena;

5. fotografia recente formato tessera autentica o autocertificata;

6. n. 2 casi seguiti con TA e controfirmati dal Centro o dal Didatta
per supervisione. Per ragioni di uniformita ¢ opportuno che la re-
lazione sui due casi presenti la storia clinica del soggetto, la natura
della richiesta di intervento, 'eventuale sintomatologia accusata e
la relativa valutazione psicofisiologica, i criteri e le modalita del-
l'intervento terapeutico, evidenziazione di passaggi significativi
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nei protocolli, la discussione delle difficolta incontrate ¢ la valuta-
zione degli esiti conseguiti;

7. versamento della tassa d’esame (comprensiva della tassa diploma)
pari al doppio della quota associativa annua in vigore. Tale versa-
mento copre anche la quota associativa per 'anno in corso.

La Segreteria I.C.S.A.T. ¢ autorizzata ad accettare solo domande cor-

redate dellintera documentazione e pervenute almeno 15 giorni

prima della data fissata per 'esame. Indipendentemente dall’esito di

questo, la documentazione presentata verra custodita presso I’archi-

vio .C.S.A.T. Gli esami di ammissione all’'1.C.S.A.T. constano di una

prova scritta per la quale ¢ stabilito un tempo massimo di due ore e

che verte su cinque quesiti. Orientativamente 1 quesiti verteranno sui

seguenti temi:

principi teorici della Psicoterapia Autogena;

indicazioni, non indicazioni, controindicazioni del TA;

modalita di somministrazione dei singoli esercizi;

difficolta, disturbi e interventi particolari nella pratica del TA;

applicazioni cliniche del TA.

Alla prova scritta fa seguito una prova orale che verte sulla discus-

sione dei due casi presentati e sulla conoscenza sia teorica sia pratica

del Training Autogeno inferiore.

oo g

ART. 4
Modalita di accesso alla categoria di Soci Ordinari Operatori di For-
mazione

(riferimento all’art. 5, comma b.4)

Sono ammessi all’albo I.C.S.A.T. in qualita di Soci Ordinari Operatori
di formazione laureati in discipline diverse da Medicina e da Psicolo-
gia che abbiano frequentato un corso di TA inferiore con Didatti o
centri autorizzati dall’l.C.S.A.T. con programma non clinico.

Per accedere all’albo I.C.S.A.T. essi dovranno presentare domanda e
documentazione esattamente come i Soci Ordinari Medici o Psico-
logi e dovranno sostenere analogo esame, con la differenza che esso
non saggera la conoscenza delle applicazioni cliniche del TA, bensi di
quelle non cliniche, oltre alle specificita dell’applicazione non clinica
del TA da parte di operatori non terapeuti.
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ART.5
Modalita di accesso alla categoria di Soci Ordinari Psicoterapeuti
(tiferimento all’art. 5, comma b. 1)

Sono ammessi all’albo I.C.S.A.T. in qualita di Soci Ordinari Psicotera-
peuti i Soci Ordinari Medici e Soci Ordinari Psicologi che, possedendo
i requisiti accademici previsti dallo statuto e - specificamente - essendo
iscritti all’elenco degli psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici o dell’Or-
dine degli Psicologi, hanno frequentato un corso di formazione in
Training Autogeno superiore presso Centri o Didatti autorizzati dal-
I'LC.S.A.T., ovvero una Scuola di formazione in Psicoterapia Auto-
gena. Per accedere all’albo I.C.S.A.T. ¢ inoltre necessario sostenere
I’esame di ammissione che puo aver luogo trascorso almeno un anno
dalla data di iscrizione all’albo I.C.S.A.T. in qualita di Soci Ordinari
Medici o Psicologi. F esclusa Pammissione diretta alla categoria di Soci

Otrdinari Psicoterapeuti senza il previsto accesso a quella di Soci Or-

dinari Medici o Psicologi. Al fine di questa seconda ammissione verra

inviata alla Segreteria dell’l.C.S.A.T. entro il termine massimo di giorni

15 dalla data fissata per 'esame la seguente documentazione:

1. domanda di ammissione agli esami in carta semplice;

2. certificato di iscrizione all’Elenco degli Psicoterapeuti del proptio
Otrdine professionale.

3. attestato del corso di TA superiore seguito a firma del Didatta o
del Centro autotizzato;

4. ogni altro documento inerente la formazione e la competenza in
materia di tecniche di Psicoterapia Autogena.

5. n. 4 casi trattati con Psicoterapia Autogena e controfirmati dal
Centro o dal Didatta per supervisione (non sono cumulabili i due
casi presentati per 'ammissione al primo livello)

6. versamento della tassa annuale fissata dal Consiglio Direttivo.

Come per gli esami di primo livello, la Segreteria I.C.S.A.T. ¢ autoriz-

zata ad accettare solo domande corredate dell’intera documentazione

e pervenute almeno 15 giorni prima della data fissata per 'esame.

Indipendentemente dall’esito di questo, la documentazione presen-

tata verra custodita presso I'archivio .C.S.A.T..

L’esame prevede una prova scritta per la quale ¢ stabilito un tempo

massimo di due ore e che verte su cinque quesiti. Orientativamente i

quesiti verteranno sui seguenti temi:
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fondamenti teorici della Psicoterapia Autogena;

principi psicofisiologici su cui riposa la Terapia Autogena;

3. criteri metodologici e operativi in relazione a specifici quadri psi-
codinamici;

4. orientamento analitico e tecniche analitiche in Psicoterapia Auto-
gena;

5. ambiti di applicazione della Psicoterapia Autogena.

Alla prova scritta fara seguito una prova orale che verte sulla discus-

sione dei quattro casi presentati e sulla conoscenza della specificita

della psicoterapia bionomica, oltre a valutare la formazione o 'orien-

tamento analitico del Candidato.

N

ART. 6
Generalita sugli esami di ammissione all’albo I.C.S.A.T.

Ogni livello d’esame prevede una Commissione formata da tre mem-
bri; il primo ¢ il Presidente dell’l.C.S.A.T., che ¢ membro di diritto
della Commissione d’esame (ma a sua discrezione puo declinare I'in-
vito o designare un suo rappresentante scelto fra i Soci Didatti); il se-
condo € un Socio Didatta dell’l.C.S.A.T. e il terzo ¢ un Didatta che
presenta il candidato (ovvero un Docente del Centro autorizzato
presso cui il Candidato ha seguito la formazione). Nel caso di indi-
sponibilita del Didatta Presentatore verra designato un altro Socio
Didatta. La Commissione d’esame non ha validita se non sono pre-
sentl in ogni momento almeno due Commissari su tre.

Al fine di agevolare I'accesso agli esami da parte dei Candidati verra
indetta una sessione d’esame in sede nazionale almeno una volta al-
I'anno, in occasione del Convegno 1.C.S.A.T. o del seminario nazio-
nale I.C.S.A.T..

Inoltre possono essere indette in qualunque momento sessioni
d’esame presso le sedilocali dell’I.C.S.A.T. su richiesta che il respon-
sabile della sede stessa inditizzera al Direttore. Tale richiesta va inol-
trata non meno di trenta giorni prima della data programmata. Nel
caso di esami presso una sede locale ¢ necessario che venga convo-
cato un Socio Didatta esterno a tale sede, il quale affianchera il Di-
datta presentatore dei candidati e/o il Responsabile della sede locale
(nel caso in cui presentatore e responsabile della sede locale siano
persone diverse).
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La Commissione assegna un massimo di 50 punti alla prova scritta
(per un massimo di 10 punti per ogni domanda proposta); un mas-
simo di 25 punti ai casi presentati ¢ un massimo di 25 punti alla prova
orale. Essendo il punteggio massimo raggiungibile pari a 100, 'esame
risultera superato raggiungendo almeno 65 punti.

1l candidato che non dovesse superare la prova d’esame non puo ri-
presentarsi prima che siano trascorsi dodici mesi. Nell’eventualita che
anche il secondo esame risultasse negativo il candidato potra ripre-
sentarsi soltanto su segnalazione congiunta di due Didatti I.C.S.A.T..

ART.7
Criteri di accesso alla categoria dei Soci Didatti
(riferimento art. 5, comma d)

11 Consiglio di Presidenza, valutate le esigenze di accrescimento e
I'impegno nella didattica del’ICSAT, puo attivare specifici iter per la
formazione di nuovi Didatti, riservati a Soci Ordinari Psicoterapeuti
con qualifica di 2° livello.

L’accesso a tale iter non avviene per domanda, ma per cooptazione.
11 Direttore ¢ la figura istituzionalmente investita delle mansioni rela-
tive alla formazione dei Didatti. Coadiuvato dal Presidente, egli
prende in considerazione le persone da ammettere al training di for-
mazione e coopta i Soci prescelti; cura personalmente le attivita di-
dattiche e coordina quelle di eventuali Docenti e Supervisori sia
interni sia esterni al’TCSAT.

Al fine della cooptazione dei Soci vengono presi in considerazione i
dati del curriculum, la formazione personale e didattica, la supervi-
sione effettuata presso strutture riconosciute dal’ICSAT, le pubbli-
cazioni inerenti la psicoterapia autogena, la partecipazione ad attivita
congressuali e seminariali promosse o riconosciute dal’TCSAT.

La Segreteria comunica personalmente a ogni Candidato la proposta
di accedere all’iter di formazione. Dopo aver manifestato per iscritto
la propria accettazione, il Socio viene ammesso al training di forma-
zione e accede all’apposito Registro tenuto dal’ICSAT con la quali-
fica di Didatta in Formazione.
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Liter formativo si articola in tre fasi, ciascuna di durata non inferiore

a due anni, distinte come:

- fase propedeutica

- fase avanzata

- fase conclusiva.

Nel corso della fase propedeutica il Didatta in Formazione parte-

cipa a tutti gli specifici Seminari organizzati dalla Direzione e matura

un adeguato patrimonio di crediti attribuiti sulla base di:

- ore documentate di formazione psicoterapica individuale, effet-
tuate con figure professionali riconosciute dalla Direzione ICSAT;

- ore di supervisione individuale effettuate con Didatti ICSAT su
casi di psicoterapia autogena personalmente seguiti;

- pubblicazioni scientifiche in materia di psicoterapia autogena;

partecipazione a iniziative congressuali, seminariali e di approfondi-

mento promosse dall TCSAT.

La valutazione complessiva dei titoli, cosi come la valutazione dei cre-

diti da attribuire alle attivita esterne al’TCSAT verra effettuata dalla

Direzione. Neti registri del’ICSAT, il Candidato viene indicato come

“Didatta in Formazione Propedeutica”.

Nel corso della fase avanzata il Didatta in Formazione partecipa a

tutti i Seminari espressamente attivati dalla Direzione e continua la

formazione individuale con figura professionale riconosciuta dalla

Direzione ICSAT. Inoltre, effettua:

- supervisione “longitudinale”, presso Didatti ICSAT, inerente casi
di psicoterapia autogena personalmente seguiti, di cui discute ogni
seduta effettuata;

- esperienza di didattica attiva presso strutture formative ricono-
sciute dal’TCSAT.

Verranno inoltre valutate:

- pubblicazioni scientifiche in materia di psicoterapia autogena;

- partecipazioni ad attivita congressuali e seminariali in qualita sia di
uditore, sia di relatore.

La valutazione complessiva dei titoli, cosi come la valutazione dei cre-

diti da attribuire alle attivita esterne allTCSAT verra effettuata dalla

Direzione. Nei registri del’ICSAT viene indicato come “Didatta in

Formazione Avanzata”.

Nel corso della fase conclusiva il Didatta in Formazione partecipa a

tutti i Seminari espressamente attivati dalla Direzione e intraprende
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un’esperienza personale (“analisi di controllo”) con altro Didatta IC-

SAT o con figura professionale riconosciuta dalla Direzione ICSAT.

Inoltre, effettua:

- supervisione presso Didatti ICSAT inerente casi di psicoterapia
autogena da lui seguiti;

- esperienze di didattica attiva presso strutture formative ricono-
sciute dal’ICSAT;

- attivita di supervisione rivolta a colleghi che stiano maturando la
formazione in psicoterapia bionomica o in tecniche autogene;

- verifica presso un Didatta ICSAT delle proprie attivita sia di di-
dattica attiva, sia di supervisione in materia di psicoterapia biono-
mica e tecniche autogene.

Ancora, vengono prese in considerazione e valutate:

- pubblicazioni scientifiche in materia di psicoterapia autogena;

- partecipazioni alle attivita di ricerca e approfondimento dell’IC-
SAT, cosi come a iniziative congressuali e seminariali promosse o
riconosciute dall’TCSAT.

LLa valutazione finale dei titoli verra effettuata dal Direttore, d’intesa
con altri Didatti, Docenti o figure professionali riconosciute che
hanno preso parte all’iter del Didatta in Formazione. Nei registri del-
PICSAT viene indicato come “Didatta in Formazione Conclusiva”.

Al termine del training formativo, il Candidato produrra un lavoro

originale in materia di Psicoterapia Autogena, su un tema concordato

con il Direttore del’ICSAT. Egli inoltrera copia di tale lavoro alla Se-

greteria ICSAT, unitamente a:

- domanda di ammissione alla categoria dei Soci Didatti;

- certificazione di completamento del training di formazione;

- curriculum aggiornato, versamento della quota d’ammissione fis-
sata dal Direttivo.

Al momento di tale domanda, il Candidato dovra dimostrare e dichiarare:

- di risultare iscritto allTICSAT nella categoria dei Soci Ordinari Psi-
coterapeuti (2° livello) da almeno dieci anni;

- dinon avere provvedimenti disciplinari in corso;

- diessere in regola con le norme e le quote associative.

II Consiglio Direttivo, sentite le valutazioni del Direttore e valutato il

lavoro di ricerca prodotto dal Candidato, nel corso della prima riu-
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nione in programma decide della sua ammissione nella categoria dei
Soci Didatti con approvazione unanime a scrutinio segreto.

In caso di mancata unanimita, il Candidato puo ripresentare istanza
controfirmata per avvallo da tre Didatti ICSAT, dopo che sia tra-
scorso almeno un anno dalla ricusazione.

ART.8
Norme deontologiche
(riferimento art. 6)

Nell’ambito e ai fini dello statuto I.C.S.A.T. i Soci di tutte le categorie
sono tenuti al rispetto delle seguenti norme:
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respingere ogni prestazione e ogni collaborazione che comporti
limitazioni alla propria indipendenza morale, alla propria autono-
mia tecnico-scientifica, alla propria dignita professionale;
astenersi da interventi che ledano I'integrita psicofisica, la dignita
morale o la liberta della persona umana;

prestare la propria opera nei limiti delle personali competenze al
conseguimento degli scopi statutari dell’I.C.S.A.T. ¢ in modo spe-
cifico alla corretta diffusione e immagine della Psicoterapia Auto-
gena;

cooperare affinché la Psicoterapia Autogena venga proposta in
maniera inequivocabile nella sua sostanza di terapia bionomica
cosi come definita da I.H. Schultz, nella sua natura di terapia che
si sviluppa nel contesto della psicologia dinamica e “del pro-
fondo”, nella sua pratica di terapia analiticamente orientata, nella
sua sostanziale diversita da ogni forma di terapia pragmatica e
fondata sulla suggestione.
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